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O milho amarelo tem sido preferido ac milho branco na
alimentacdo dos animais e esta preferéncia pode ser justifica-
da por ser éle capaz de fornecer ao organismo um potencial pa-
ra a vitamina A. A coloracdo amarela das sementes é devida 2
bresenca nelas de varios pigmentos, reunidos no grupo caroti-
noides. Alguns déstes pigmentos amarelos déo, por desdobra-
mento de suas moléculas no organismo animal, origem & vita-
mina A. Dois séo encontrados na sementes %coloridas de milhon:
(i -caroteno e criptoxantina. O mais ativo déstes é o [ -caro-
teno que da, por desdobramento de sua molécula, origem s
duas moléculas de vitamina A. A quantidade déstes pigmentos
ativos ou pré-vitaminas varia bastante e estd na dependéncia
da variedade de milho.

O principal pﬁpel do milho amarelo nio é porém o de for-
necedor de pro-vitamina A (substancia reguladora) ao orga-
nismo animal. O milho é, por exceléncia, um alimento muito
rico em substancias nutritivas e ndo uma fonte principal de
vitamina A, que se encontra em quantidade muito maior, para
0s animais, na forragem verde‘e para o homem no 6leo de fi-
gado de bacalhau, no leite, nos ovos e em outras fontes. En-

(*) Escrito especialmente para “Selegdes do Fazendeiro”.
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tretanto, a preferéncia pelo milho amarelo se justifica. pelo
fato de se poder assqciar, num mesmo alimento, a vitamina A
~0s hidratos de carbono e proteinas e alimento éste que é de
boa apeténcia e de facil conservacéo.

Das variedades de milho cultivadas entre nés a mais rica
em pro-vitamina A é a variedade Cateto, bastante conhecida
em nosso Estado. As sementes desta variedade tém uma colo-
racdo laranja bastante forte. E porém um fato bastante conhe-
cido que o nosso milho Cateto tem sementes um tanto duras.
Outras variedades de milho, como o amarelo dente, sdo poris-
so muitas vezes preferidas na alimentacdo mas estas varieda-
des podem nao ter a mesma potencialidade em pro-vitaming
A que a variedade Cateto.

CAROTINOIDES
(Miligramas por grama
Variedade Cor da semente de farinha dos gréos
desgerminados)
Total | Parte ativa
I |
Cateto (Pequeno) Laranja forte | 43,1 | 20,4
Cateto Laranja forte | 43,3 | 21,6
Quarentio Laranja | 33,4 | 13,5
Linhagem 383 x 385 Amarela | 12,0 | 4,6
Linhagem 951 Amarela, 16,7 [ 2,5
' |

——

Os dados reunidos no quadro anexo obtivemos em anali-
ses realizadas em varias variedades e linhagens de milho com
sementes coloridas e duras. O método utilizado ndo da deta-
thes sobre os diferentes pigmentos mas mostra o essencial.
isto é, a parte ativa, representada pelos ;j -caroteno e cripto-
xantina. Podemos verificar, por ésse quadro, que quanto mais
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colorido o milho, tanto mais rico em proé-vitamina A e que o
milho Cateto ocupa néle o primeiro lugar. Os milhos amarelos
ou laranja ndo muito forte encontram-se em inferioridade de
condicdes quando comparados ao milho Cateto. Existe assim,
em linhas gerais, uma correlacio muito forte entre a colora-
cdo das sementes e a quantidade de pr6-vitamina A, desde que
se comparem variedades com o mesmo tipo de grdaos (duro ou
dente).

A presenca dos pigmentos carotindides nas sementes €
controlada por varios fatores genéticos ou gens, que se encon-
tram hoje bem analisados. Um novo gen responsavel por essa
coloracdo das sementes isolamos do milHo Cateto e o mecanis-
mo genético que controla a distribuicdo désses pigmentos en-

contra-se ja razoavelmente conhecido. O conhecimento déstes
fatos € de bastante importancia para o estudo de novas for-

mas de milho a serem estabelecidas, pois oferece a possibili-
dade de se poder combinar, numa mesma linhagem, sementes
néio muito duras com os fatores responsaveis pela alta taxa
de pro-vitamina A, como aquela do milho Cateto. Trata-se de
um trabalho de sele¢cdo, as linhagens com coloragdo mais in-
tensa das sementes devendo ser preferidas. Esta selecdo com
;‘elagﬁo 4 cOr deve porém ser feita em combinacdo com aquela
para outros caracteres econémicos, pois, como dissemos, o mi-
iho nfo é fonte principal de vitamina A,

O milho branco, ndo contendo ésses pigmentos amarelos,
nao fornece portanto ao organismo animal a pré-vitamina A.
Entretanto, éle ndo é porisso desprezado e haja visto por exem-
plo a sua utilizacdo na fabricacdo dos mais variados produtos
destinados a alimentacdo do homem. A presenca désses pig-
mentos amarelos nas.sementes déa, nao s6 cor, como gosto de-
sagradavel, depreciando o produto quando éle é destinado a
satisfazer as exigéncias humanas,



